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1. Целевой раздел Программы
1.1. Пояснительная записка
             Актуальность
«Мяч есть нечто такое, что в единении с наклонностью ребенка к деятельности, благодаря своей бесконечной подвижности и разнообразию своего применения постоянно и всевозможными способами побуждает ребенка к игре… мяч имеет еще особенную прелесть, такую полную жизненного значения привлекательность для первого детства, равно как и для следующего за ним юношеского возраста, что без всякого сравнения является первой и самой важной игрушкой…» Ф. Фребель 
В общей системе всестороннего развития человека физическое воспитание ребенка занимает важное место. Именно в дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств. 
На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка зависит от ряда факторов - биологических, экологических, социальных, гигиенических, а также от характера педагогических воздействий. В многоаспектном выражении нормальное психофизическое развитие ребенка в дошкольном возрасте и последующее сохранение его здоровья зависят от уровня двигательной активности, потребность в которой для дошкольника является естественной. Потребность в движении, повышенная двигательная активность - наиболее важные биологические особенности детского организма. При их недостатке возникает целый ряд негативных для ребенка последствий: происходит нарушение функций и структуры ряда органов, регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма к изменяющимся внешним условиям. 
Назрела острая необходимость поиска путей физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Решение этой проблемы мы видим в игре в футбол. Игра в футбол динамична и эмоциональна, способствуют развитию силы, скоростно-силовых качеств, координационных способностей, быстроты, требует проявления находчивости, способности к концентрации и переключению внимания, пространственной, временной, динамической точности движений и их биомеханической рациональности. Она эффективно влияет на развитие у детей дошкольного возраста как психических процессов (внимания, восприятия, памяти, рациональности мышления, воображения), так и физиологических (усиливают кровообращение, дыхание, обмен веществ). 
С этой целью была разработана программа дополнительного образования, которая предусматривает разнообразную деятельность с мячом в соответствии с интересами и потребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья. На занятиях создаются условия для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития, дается возможность раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. Рационально распределяется двигательная нагрузка дошкольников: с учетом физиологической реакции детей, соответствие нагрузки их возрастным и индивидуальным возможностям, уровнем подготовленности. Игра футбол развивает ловкость, ритмичность, координацию и точность движений. Разнообразие движений и их вариантов дает возможность развивать и совершенствовать быстроту, ловкость, силу, выносливость, гибкость. Наряду с физическим развитием детей решаются задачи нравственного, умственного и эстетического воспитания. Во время игры в футбол тренер активно формирует у них нравственно-волевые качества: целеустремленность, настойчивость, выдержку, смелость. 
Особенности комплектования группы - наличие медицинской справки, подтверждающей отсутствие медицинской противопоказаний.

Данная программа разработана в соответствии с:

- Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р);

- Комментариями к федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования от 28 февраля 2014 г. №08-249;

- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» (от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ);
	1.2. Наименование программы

	      Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа «Футбол без границ» (далее - Программа).

1.3. Направление программы 


      Программа «Футбол без границ» по направленности является физкультурно-спортивная,
по видам деятельности – развивающая; по уровню содержания – ознакомительная, по целевой установке – познавательная, по форме реализации – групповая.
	1.4. Цель программы - содействие оздоровлению и физическому развитию ребенка дошкольного возраста в процессе обучения игре в футбол.

	1.5. Задачи программы

- формировать представления о здоровом образе жизни, о спорте, об игре в футбол;
- ознакомить с основными правилами и принципами игры;
- накапливать и обогащать двигательный опыт детей (бег, бег с изменением направления и скорости, бег спиной вперед, бег приставными шагами, и т.д.);
- формировать первоначальные представления и навыки выполнения технических элементов игры в футбол (ведение, остановка, удар, передача);
- содействовать в развитии физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, сила, гибкость);
- способствовать воспитанию активности, сознательности, морально-волевых качеств, уверенности в своих силах, уважительного отношения к себе и окружающим;
- сформировать интерес и желание вести здоровый образ жизни.




1.6. Место реализации Программы
    Программа реализуется на базе муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 111», расположенного по адресу: г. Ярославль, Ленинградский пр-т, 58-а, спортивный зал.
1.7. Категория обучающихся детей по программе
Программа предусматривает обучение детей старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет.
1.8   Проектирование образовательного процесса
	Сроки реализации 

Программы
	Программа рассчитана на 1 год обучения

	Формы ООД
	Ведущая форма - групповая      

Наполняемость групп – 15-20 человек 

	Время проведения ООД
	Вторая половина дня

	Количество и длительность ООД
	5-7 лет 

2 занятие в неделю  

по 30 минут


1.9.  Дидактические принципы Программы
Программа учитывает следующие принципы и подходы: 

· принцип сознательности – нацеливает детей на формирование понимания, интереса, осмысленного отношения к двигательной деятельности. Повышению сознательности способствует применение педагогом методических приемов, решающих проблемы здоровье сберегающих технологий педагогики оздоровления.
· принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, умений и навыков игры в футбол. Регулярность, планомерность, непрерывность в педагогическом процессе на протяжении всего периода обучения игре в мини футбол. Систематически проводимые формы организации кружковой деятельности в сочетании со здоровье сберегающими мероприятиями приучают детей соблюдать оздоровительно-воспитательный режим.
· принцип постепенности предполагает преемственность ступеней обучения ребенка игре в футбол.
· принцип индивидуализации осуществляется на основе здоровье сберегающих технологий.
· принцип непрерывности выражает закономерности построения целостного педагогического процесса.
· принцип цикличности способствует упорядочению процесса обучения игре в футбол. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность ребенка к каждому последующему этапу обучения.
· принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе обучения игре в футбол.
· принцип активности предполагает у детей степень подвижности, самостоятельности инициативы и творчества в процессе построения игры в футбол.
· принцип всестороннего и гармоничного развития личности содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений и навыков игры в футбол.
· комплексный подход заключается в осуществлении преемственности между возрастными видами деятельности. оздоровительный подход решает задачи укрепления здоровья детей в процессе обучения игре в футбол.
· гуманизации – высшей ценностью является ребенок и его здоровье.
· аксиологоческий подход – человек является высшей ценностью, а основой его жизнедеятельности является освоение общечеловеческих ценностей, среди которых основная категория – здоровье человека.
1.10. Методика обучения

     Учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

      Задача обучения игре в футбол детей старшего дошкольного возраста заключается в том, чтобы, учитывая индивидуальные возрастные особенности ребёнка, целенаправленно развивать и совершенствовать качества и способности в ходе выполнения заданий, требующих посильных физических и психических усилий.

       Отличительная особенность обучения игре в футбол в дошкольном учреждении – это её эмоциональная направленность. Ведь положительный эмоциональный тонус является важнейшей предпосылкой здоровья, предупреждает развитие различных заболеваний, а также поддерживает у детей интерес к физической культуре. Разнообразие игровых упражнений, подвижных игр увлекает детей настолько, что они иногда забывают о времени. Познав радость и удовольствие от предложенной им деятельности, дошкольники уходят с занятия с желанием продолжить его как можно скорее. Так формируется осознанный интерес и мотивация к занятиям не только футболом, но и физкультурой в целом.

        В основу методики обучения игре в футбол, равно как и другим спортивным играм, положена игровая форма проведения занятий. В содержании занятий эффективно сочетаются игровые упражнения и эстафеты, подвижные игры и спортивные упражнения.

        Обучение навыкам владения мячом состоит их трех этапов:

1. Начальный или подготовительный этап. Основной его задачей является развитие у детей

координации движений, умения следить за траекторией полета мяча, выработки быстрой ответной реакции на летящий мяч. На этом этапе дети учатся простейшим действиям с мячом.

2. Этап углубленного разучивания. Главная его задача – сделать действия детей направленными, осознанными. В этот период дети активно знакомятся с элементами спортивных и подвижных игр с мячом.

3. Этап закрепления и совершенствования (основной). На этом этапе дети закрепляют полученные знания и навыки владения мячом, используя их в проведении спортивных игр и эстафет.

       При выполнении упражнений с мячами используют следующие методы:

1. Повторный метод - заключается в многократном выполнении упражнений при сохранении содержания, величины, характера нагрузки (например, выполнение бросков мяча с одного и того же места определенным способом).

2. Интервальный метод - предполагает многократное повторение упражнения при строгой

регламентации его продолжительности и пауз отдыха между повторениями.

3. Вариативный метод - предполагает выполнение одного и того же упражнения с мячами

разного веса и в разных условиях (облегченных, нормальных и усложненных).

4. Метод сопряженных взаимодействий - основан на взаимосвязи развития физических качеств и совершенствования двигательных навыков. Для этого используются специальные упражнения (в частности, с набивными мячами), направленные на развитие необходимых двигательных качеств при условии их динамического соответствия биомеханическим особенностям разучиваемых на занятии двигательных действий (элементов и частей техники конкретного двигательного действия).

5. Игровой метод - характеризуется постоянным или внезапным изменением игровых ситуаций при наличии определенного сюжета и конечной цели. Он может использоваться для избирательного воздействия на отдельные физические способности занимающихся и комплексного совершенствования их двигательной активности.

6. Соревновательный метод - это специально организованные состязания с использованием мячей (малых, больших, набивных), в которых создаются условия для индивидуальной и командной борьбы. Этот метод может применяться при воспитании физических качеств, совершенствовании технических приемов, для стимулирования интереса и активизации занимающихся. При использовании этого метода у занимающихся происходят самые высокие сдвиги в деятельности систем и функций организма.

7. Метод круговой тренировки - предусматривает выполнение серии упражнений (например, с набивными мячами) на специально подготовленных местах («станциях»). Состав упражнений подбирается с расчетом разностороннего воздействия на различные мышечные группы и физические способности занимающихся.

         Приоритетами программы являются: формирование здорового образа жизни; саморазвитие личности; поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности посредством выбранного ими вида спорта.

2. Условия реализации программы
2.1. Психолого-педагогические условия реализации программы
1. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2. использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4. поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5. поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6. возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7. защита детей от всех форм физического и психического насилия.

2.2.  Кадровое обеспечение
Дополнительные образовательные услуги по обучению грамоте дошкольников осуществляет педагог, имеющий высшее специальное образование. 

Должностные обязанности:

•
Педагог осуществляет дополнительное образование воспитанников в соответствии с Программой, развивает их разнообразную творческую деятельность.

•
Комплектует состав обучающихся и принимает меры по сохранению контингента воспитанников в течение срока обучения. 

•
Обеспечивает педагогически обоснованный выбор форм, средств и методов работы исходя из психофизиологической и педагогической целесообразности, используя современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы. 

•
Проводит организованную образовательную деятельность, опираясь на достижения в области методической, педагогической и психологической наук, возрастной психологии, а также современных информационных технологий. 

•
Обеспечивает соблюдение прав и свобод воспитанников. Участвует в разработке и реализации образовательных программ.

•
Составляет планы и программы организованной образовательной деятельности, обеспечивает их выполнение. 

•
Выявляет творческие способности воспитанников, способствует их развитию, формированию устойчивых профессиональных интересов и склонностей. 

•
Организует разные виды деятельности воспитанников, ориентируясь на их личности, осуществляет развитие мотивации их познавательных интересов, способностей. 

•
Организует самостоятельную деятельность детей. 

•
Оценивает эффективность обучения, учитывая овладение умениями, развитие опыта творческой деятельности, познавательного интереса, используя компьютерные технологии, в т.ч. текстовые редакторы и электронные таблицы в своей деятельности.

•
 Оказывает особую поддержку одаренным и талантливым воспитанникам, а также имеющим отклонения в развитии. 

•
Участвует в работе по проведению родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных Программой, в организации и проведении методической и консультативной помощи родителям (законным представителям), а также педагогическим работникам в пределах своей компетенции. 

•
Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время образовательного процесса. 

•
Обеспечивает при проведении ООД соблюдение правил охраны труда и пожарной безопасности. 

          Педагог, реализующий Программу знает: 

•
приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации; 

•
законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную деятельность; 

•
Конвенцию о правах ребенка; 

•
возрастную педагогику и психологию, физиологию, гигиену;

•
содержание учебной программы, методику и организацию дополнительного образования детей; 

•
методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с воспитанниками разного возраста, их родителями (законными представителями), коллегами по работе;

•
 технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; технологии педагогической диагностики; 

•
основы работы с персональным компьютером, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием; 

•
правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения; 

•    правила по охране труда и пожарной безопасности.

  2.3. Материально-техническое обеспечение

          Материально-технические условия реализации Программы соответствуют требованиям:

- определяемым в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;

- определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности;

- к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;

- оснащённости помещений развивающей предметно-пространственной средой;

- к материально-техническому обеспечению программы: учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.

          Оборудование:

- мячи разного веса и диаметра (детские резиновые, футбольные);

- фишки;

- конусы-ориентиры;

- обручи;

-наглядные пособия: энциклопедии, альбомы с разными видами спортивных игр с мячом;

- набивные мячи;

- ворота для футбола;

- гимнастические скамейки;

- дуги, скакалки, веревки средней длины, стойки

           Вспомогательное оборудование:

1.
Музыкальный центр;

2.
Аудиофайлы для музыкального сопровождения занятий;

3.
Проектор;

4.
Презентации для освоения теоретической части и просмотра видео уроков;

5.
Картотека комплексов упражнений общеразвивающего воздействия;

6.
Картотека комплексов специального воздействия;

7.
Картотека подвижных игр и игр малой подвижности;

8.
Спортивная форма;

9.
Вспомогательное оборудование для оснащения мест хранения спортивного инвентаря.
2. Содержательный раздел программы
3.1. Учебный план
	Наименование программы
	Количество занятий

	
	неделя
	месяц
	год

	Дополнительная образовательная программа «Футбол без границ»
	2
	8
	72


 3.2. Календарный учебный график
	Режим работы учреждения

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Время работы возрастных групп
	12 часов (с 7.00 до 19.00 часов)

	Нерабочие дни
	Суббота, воскресенье и праздничные дни

	Продолжительность учебного года

	Учебный год
	с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.
	36 недель

	I полугодие
	с 01.09.2023 г. по 31.12.2024г.
	17 недель

	II полугодие 
	с 09.01 .2024г. по 31.05.2024г.
	22 недели

	Мероприятия, проводимые в рамках образовательной деятельности

	Оценка индивидуального развития обучающихся (воспитанников), связанная с оценкой

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования

	Наименование
	Сроки 
	Количество дней

	Педагогическая

диагностика

(мониторинг)
	с 01.09.2023 по 16.09.2024
	2 недели

	
	с 22.05.2024 по 31.05.2024
	2 недели

	Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни

	Каникулы

	
	Сроки/даты
	Количество каникулярных

недель/ праздничных дней

	Зимние каникулы
	30.12.2023г. – 08.01.2024 г. 
	2 недели

	Летние каникулы
	01.06.2024 г. - 31.08.2024 г. 
	13 недель


3.3. Содержание образовательной программы

1) Техника передвижения игрока:

- ходьба в сочетании с бегом

- бег с изменением направления

- бег с изменением скорости

- бег приставными шагами

- бег спиной вперед

- бег с высоким подниманием бедра

- бег челночный

- защитная стойка

- прыжки на одной и на двух ногах

- прыжки вперед, назад и в стороны

2) Удар по мячу:

- внутренней стороной стопы по неподвижным и катящимся мячам

- удар серединой подъема по неподвижным и катящимся мячам

- удары по неподвижному мячу: после прямолинейного бега; после зигзагообразного

- прямолинейное ведение и удар

- обводка стоек и удар

3) Остановка мяча:

- остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы

- остановка катящегося мяча подошвой

- остановка мяча катящегося под разным углом

- остановка мяча летящего стопой, бедром

4) Ведение мяча:

- ведение внешней стороной подъема

- ведение с разной скоростью и сменой направления

- ведение с обводкой стоек

- ведение с применением обманных движений

- ведение с последующим ударом в цель

- ведение после остановок разными способами

5) Передача мяча:

- передачи, выполняемые разными частями стопы

- передачи короткие и средние

- передача неподвижного мяча

- передача катящегося мяча

6) Тактическая подготовка:

- «Открывание»

- передачи

- ведение и обводка

- удары по воротам

- обманные движения

7) Теоретическая подготовка:

- футбол – одна из самых популярных и любимых игр в мире

- учимся играть в футбол

- умейте нападать, умейте защищать

- простейшие правила игры

- как избежать травматизма

- как достичь положительного результата
3.4. Планирование образовательной деятельности
	Занятие 1,2  

	Задачи:
	- учить технике выполнения удара по неподвижному мячу в стену с расстояния 2,5-3,5 м с места и с разбега;

- учить касаться носком центра мяча, лежащего неподвижно;

- совершенствовать технику перебрасывания мяча руками друг другу через сетку, натянутую выше роста детей на 20 см;

- совершенствовать технику бега с прыжком в высоту в упражнении «Дотронься до колокольчика».

	Оборудование:
	мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; веревка с колокольчиками; сетка для игры в волейбол.

	Занятие 3,4

	Задачи:
	- учить технике выполнения удара по неподвижному мячу в стену с расстояния 2,5-3,5 м с места и с разбега;

- учить касаться носком центра мяча, лежащего неподвижно;

- совершенствовать технику перебрасывания мяча руками друг другу через сетку, натянутую выше роста детей на 20 см;

- совершенствовать технику бега с прыжком в высоту в упражнении «Дотронься до колокольчика».

	Оборудование:


	мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей.

	Занятие 5,6

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения ударов по мячу носком ноги в ворота (шириной 2-2,5 м) с расстояния 3-4 м с места;

- закреплять технику выполнения передачи мяча друг другу в паре с места;

- учить выполнять 5-6 ударов подряд с места носком ноги на точность в уменьшенные ворота (1,5-1,7 м) без вратаря;

- совершенствовать навыки, необходимые во вратарской технике: перебрасывание мяча руками друг другу, в тройке, на расстоянии 2-3 м;

- совершенствовать технику перебрасывания мяча руками друг другу через сетку, натянутую выше роста детей на 20 см;

- развивать быстроту реакции и ловкости при передаче мяча в игровом упражнении «Горячая картошка».

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; ворота; сетка для игры в волейбол, ориентиры для эстафеты (стойки).

	Занятие 7,8

	Задачи:
	- закреплять умение выполнять 5-6 ударов подряд с места носком ноги на точность в уменьшенные ворота (1,5-1,7 м) без вратаря;

- учить технике выполнения удара по мячу пяткой;

- совершенствовать технику бросания мяча двумя руками из-за головы;

- совершенствовать технику удара носком ноги в ворота (шириной 2-2,5 м) с расстояния 3-4 м с места и с разбега.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; ворота.

	Занятие 9

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения удара по мячу пяткой;

- учить технике выполнения передачи мяча в паре, ударяя пяткой (расстояние между партнерами – 2-2,5 м);

- учить технике выполнения мяча пяткой, стоя по обе стороны дуги (ворот);

- совершенствовать технику выполнения передачи носком ноги друг другу;

- совершенствовать технику выполнения броска мяча из-за плеча.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; дуги (ворота) – по одному для пары; канат (длина – до 10 м) – 2 шт.

	Занятие 10

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения передачи мяча в паре, ударяя пяткой (расстояние между партнерами – 2-2,5 м);

- закреплять технику выполнения передачи мяча пяткой, стоя по обе стороны дуги (ворот);

- учить имитационному удару по мячу серединой подъема;

- учить технике выполнения удара с места (с разбега) по неподвижному мячу в стену с расстояния 3-4 м с постепенным увеличением силы удара;

- совершенствовать технику выполнения удара в ворота носком ноги.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; ориентиры для ворот шириной 2-2,5 м; дуги – одна для пары.

	Занятие 11

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения имитационного удара по мячу серединой подъема;

- закреплять технику выполнения удара с места (с разбега) по неподвижному мячу в стену с расстояния 3-4 м с постепенным увеличением силы удара;

- учить технике выполнения удара серединой подъема с места, а затем с разбега по неподвижно лежащему мячу в цель;

- совершенствовать технику выполнения удара в ворота носком ноги;

- совершенствовать технику передачи мяча друг другу пяткой.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; кегли – 5-6 шт., ориентиры для ворот шириной 2-2,5 м; шнур со стойками.

	Занятие 12,13

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения удара по цели серединой подъема с места, с разбега;

- закреплять технику выполнения удара серединой подъема с места в стену по неподвижному мячу;

- учить, отбивая мяч от пола, посылать  его через натянутый шнур (высота шнура – 20 см);

- учить технике выполнения удара по цели, нарисованной на стене, после передачи мяча взрослым;

- совершенствовать технику перебрасывания мяча способом «двумя руками из-за головы» через сетку.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; мешочки – по количеству детей; веревки длиной 10 м; стойки; ориентиры для ворот шириной 2-2,5 м.

	Занятие 14

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения удара серединой подъема, отбив мяч от пола и послав его через натянутый шнур (высота шнура – 20 см);

- закреплять технику выполнения удара серединой подъема по цели (кегли) после передачи мяча взрослым;

- учить имитационным ударам по мячу внешней стороной стопы4

- учить выполнять удары внешней стороной стопы в стену или цель с места и с разбега;

- совершенствовать технику выполнения удара с разбега по мячу серединой подъема.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; стойки; шнур длиной 8-10 м; булавы (кегли) – 5-6 шт.; скакалка. 



	Занятие 15

	Задачи:
	- закреплять и совершенствовать технику выполнения удара серединой подъема, отбивая мяч от пола и посылая его через натянутый шнур (высота шнура – 20 см);

- закреплять технику выполнения удара серединой подъема по цели (кегли) после передачи мяча взрослым;

- закреплять технику выполнения удара внешней стороной стопы в стену или цель с места и с разбега.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; кегли – 5-6 шт.; дуги – 2; шнуры длиной 2-2,5 м со стойками – 3-4 шт.

	Занятие 16,17

	Задачи:
	- закреплять и совершенствовать в игровых упражнениях и подвижных играх технические навыки удара по мячу внешней стороной стопы, удара серединой подъема.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; кубики – 5-6 шт.; скакалка; ворота (ширина 2-2,5 м) – 3 шт.

	Занятие 18

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения удара по мячу пяткой;

- закреплять технику выполнения удара по мячу носком ноги;

- учить технике выполнения удара по мячу в стену с места и (или) с разбега внутренней стороны стопы с расстояния 2,5-3 м.;

- учить технике выполнения удара по мячу в стену с места внутренней стороной стопы через шнур высотой 20 см;

- совершенствовать технику выполнения удара по мячу серединой подъема с разбега с постепенным увеличением силы удара.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; шнур длиной 10 м со стойками4 веревки длиной до 10 м – 2 шт.

	Занятие 19,20

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения удара по мячу в стену с разбега внутренней стороной стопы;

- закреплять технику выполнения удара по мячу в стену с места внутренней стороной стопы через шнур высотой 20 см;

- учить после передачи мяча партнером выполнять удары по мячу внутренней стороной стопы и попадать в цель (или предмет) с расстояния 2,5-3 м;

- учить технике выполнения передачи мяча внутренней стороной стопы от водящего игрокам, стоящим по кругу4

- совершенствовать технику выполнения удара по мячу пяткой, стоя в паре.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; шнур длиной 10 м со стойками.

	Занятие 21

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения удара по мячу внутренней стороной стопы с попаданием в цель (или предмет) с расстояния 2,5-3 м после передачи мяча партнером;

- закреплять технику выполнения передачи мяча внутренней стороной стопы от водящего игрокам, стоящим по кругу;

- учить технике выполнения удара мячом по стоящему в центре круга (диаметр круга – 4-5 м) предмету;

- совершенствовать технику выполнения удара по мячу носком с разбега, свободно передвигаясь по залу;

- совершенствовать технику выполнения удара по мячу с разбега внутренней стороной стопы («щечкой»).

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; мешочки – по количеству детей; мишени – по одной для подгруппы; гимнастическая скамейка.

	Занятие 22

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения удара мячом по стоящему в центре круга (диаметр круга – 4-5 м) предмету;

- учить технике выполнения остановки (приема) мяча подошвой ноги;

- совершенствовать технику выполнения удара по мячу с места внутренней стороной стопы сквозь ворота (дугу), стоя в паре;

- совершенствовать технику выполнения передачи мяча внутренней стороной стопы от водящего игрокам, стоящим по кругу.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; ворота (дуги) – 1 шт. для каждой пары.

	Занятие 23,24

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения остановки (приема) мяча подошвой ноги;

- учить технике ведения мяча прямо попеременно то правой, то левой ногой;

- учить технике ведения мяча по коридору длиной 10 м, постепенно уменьшая его ширину с 2 м до 1 м;

- совершенствовать двигательные умения и навыки, выполняя общеразвивающие упражнения парами.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; 4 веревки по 10 м.



	Занятие 25

	Задачи:
	- закреплять технику ведения прямо попеременно то правой, то левой ногой;

- закреплять технику ведения мяча по коридору длиной 10 м, постепенно уменьшая его ширину с 2 м до 1 м;

- учить технике ведения мяча попеременно то правой, то левой ногой между предметами (набивными мячами);

- учить технике произвольного ведения мяча;

- совершенствовать технику остановки (приема) мяча подошвой ноги;

- совершенствовать навыки владения мячом, полученные на предыдущих занятиях.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; 6 веревок по 10 м; набивные мячи для эстафеты.

	Занятие 26

	Задачи:
	- закреплять технику ведения прямо попеременно то правой, то левой ногой между предметами;

- закреплять технику произвольного ведения мяча ;

- учить технике ведения мяча в ходьбе попеременно то правой, то левой ногой по начерченной прямой линии (более 10 м);

- учить выполнять финты;

- совершенствовать технику ведения мяча прямо попеременно то правой, то левой ногой;

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; 6 веревок по 10 м; кегли для эстафеты.

	Занятие 27

	Задачи:
	- закреплять технику выполнения финтов;

- закреплять технику ведения мяча в ходьбе попеременно то правой, то левой ногой по начерченной прямой линии (более 10 м);

- учить технике отбора мяча у соперника;

- учить элементам вратарской техники: ловля высоколетящего мяча в стороне от ворот и ловля мяча, летящего на уровне груди (в прыжке или без него);

- совершенствовать технику ведения мяча в ходьбе попеременно то правой, то левой ногой произвольно по залу.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; набивные мячи – по количеству детей; скакалка; ворота.

	Занятие 28

	Задачи:
	- закреплять элементы вратарской техники: ловля высоколетящего мяча в стороне от ворот и ловлю мяча, летящего на уровне груди (в прыжке или без него);

- учить вратарской технике: ловле низколетящего мяча, приему катящегося мяча, броскам мяча вратарем;

- совершенствовать технику ведения мяча в игре известными детям способами, финтов, отбора мяча у соперника.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; набивные мячи – по количеству детей; сетка волейбольная; скамейка гимнастическая – 2; ворота.

	Занятие 29

	Задачи:
	- закреплять элементы вратарской техники: ловля высоколетящего мяча в стороне от ворот и ловлю мяча, летящего на уровне груди (в прыжке или без него);

- закреплять элементы  вратарской технике: ловле низколетящего мяча, приему катящегося мяча, броскам мяча вратарем;

- учит игре в футбол по упрощенным правилам;

- совершенствовать в игре технику: ведения мяча известными детям способами, финтов, отбора мяча у соперника;

- развивать быстроту, ловкость, выносливость, скоростно-силовые качества.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; набивные мячи – по количеству детей; сетка волейбольная; скамейка гимнастическая – 2; ворота.

	Занятие 30

	Задачи:
	- закреплять в игре элементы вратарской техники: ловлю высоколетящего мяча в стороне от ворот и ловлю мяча, летящего на уровне груди (в прыжке или без него);

- закреплять в игре элементы вратарской техники: ловлю низколетящего мяча, прием катящегося мяча, удары по мячу вратарем – пробежав несколько шагов, подбросить мяч невысоко вверх-вперед и нанести по нему удар подъемом ноги;

- продолжить учить в футбол по упрощенным правилам;

- совершенствовать в игре технику: ведения мяча известными детям способами, финтов, отбора мяча у соперника.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; набивные мячи – по количеству детей; мешочки, кубики – по 10 шт.; ворота.

	Занятие 31,32

	Задачи:
	- совершенствовать элементы вратарской техники: ловлю высоколетящего мяча от ворот и ловлю мяча, летящего на уровне груди (в прыжке или без него);

- а также ловлю низколетящего мяча;

- совершенствовать технику выполнения удара по мячу вратарем – пробежав несколько шагов, подбросить мяч немного вверх-вперед и нанести удар подъемом ноги;

- продолжать учить игре в футбол по упрощенным правилам по 2 игрока в команде;

- совершенствовать технику работы с мячом.

	Оборудование:
	Мячи (диаметр – 20 см) – по количеству детей; скакалки – по количеству детей; мешочки – 15 шт.; гантели – по 2 для каждого ребенка; скамейки гимнастические 2-3 шт.; ворота.


4. Ожидаемые результаты освоения образовательной программы

Результаты освоения дополнительной Программы сформулированы в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения освоения дополнительной Программы.

 Основные показатели развития детей, освоивших программу обучения элементам по футболу «Футбол без границ»:
· Повышение физической выносливости
· Улучшение осанки, гибкости суставов
· Совершенствование двигательной культуры
· Укрепление уверенности детей в своих силах и возможностях
· Знание правил поведения и техники безопасности в спортивном зале; названий и упрощенных правил игры в футбол

· Умение взаимодействовать друг с другом во время игры, подчиняя свои интересы интересам команды.
            В результате ознакомления и совершенствования элементов спортивной игры «Футбол» воспитанники должны уметь использовать приобретенные знания, умения и навыки в практической деятельности и повседневной жизни:

· проявлять умения и навыки, личностную индивидуальность при выполнении физических упражнений;

· иметь навыки самостоятельной работы;

· использовать различные источники информации для получения сведений в избранном виде спорта.

5. Контрольно-измерительные материалы

Система педагогического наблюдения (мониторинга) достижения детьми 
планируемых результатов освоения программы

       Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

       Анализ деятельности детей осуществляется в процессе наблюдения за ними. 

       Способы проверки знаний, умений и навыков детей: 

Основной метод педагогической диагностики – систематическое наблюдение проявлений детей, оценки выполнения ими различных заданий. 

Цель диагностики - выявление уровня двигательных навыков развития ребёнка (начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического воздействия). 

Метод диагностики - наблюдение за детьми в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. 

Фиксация образовательных результатов: сводная таблица.

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения программы
	Объект педагогической диагностики (мониторинга)
	Формы и методы

 педагогической 

диагностики
	Периодичность проведения педагогической диагностики
	Сроки проведения педагогической диагностики

	Индивидуальные достижения детей
	Наблюдение 
	2 раза в год 
	Сентябрь, май


Показатели ожидаемых результатов (динамики развития ребенка):
5 баллов – ребёнок выполняет все параметры оценки самостоятельно (высокий уровень); 

4 балла – ребёнок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки (уровень выше среднего); 

3 балла – ребёнок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого (средний уровень);

2 балла – ребёнок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки (ниже среднего уровень); 

1 балл – ребёнок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает (низкий).
СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 1
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Приложение № 1
Беседы с детьми для знакомства с игрой футбол

1 Беседа: Футбол – одна из самых популярных и любимых игр в мире

- Ребята, сегодня мы поговорим об одной очень увлекательной игре, а о какой – попробуйте отгадать!

Знаю я секрет один:

Есть волшебный витамин.

Не едят его, не пьют,

А кидают, и бросают,

И ногами сильно бьют.

Что это за витамин? В какой игре его бьют ногами? Правильно: футбольный мяч! Вот он, какой пестрый и красивый!

       Футбол – самая древняя игра. название этой игры происходит от двух английских слов: «фут» - ступня и «бол» - мяч, т. е. в этой игре по мячу бьют ногой.

     В отличие от всех других видов спорта, футбол – самый консервативный. Правила игры за 200 лет почти не изменились. В них не было двух очень существенных положений, без которых современный футбол не мыслим: 11- метрового штрафного удара, называемого пенальти, и судьи в поле. В прежние времена он руководил действиями футболистов с трибуны.

     А какие футбольные клубы в нашей стране вы знаете? Кто из наших футболистов известен всему миру? Да, это наш вратарь Лев Яшин.

      В футбол любят играть не только мальчики, но и девочки. Сейчас во многих городах появляются женские футбольные команды. Взлетит и упадет на землю мяч. И снова взлетит… статистика утверждает, что в любую секунду дня на земном шаре в воздухе одновременно находятся пятьдесят таких мячей. И один из них ваш.

2 Беседа: Учимся играть в футбол (о технике игры в футбол)

    - Ребята, вы смотрели по телевизору футбольный матч вместе с папой? Вы видели, сколько болельщиков на трибунах?

И снова мы спешим на стадион –

И никуда от этого не деться.

Кто магией футбола увлечен

Того не покидает детство.

     - А почему футбол привлекает столько зрителей? Да потому, что футболисты, как артисты, демонстрируют свои таланты, соревнуются в умении вести мяч, бить по нему.

    -  Хотите поиграть? Начертите на асфальте большой круг. Возьмите мяч. А теперь постарайтесь ногой вести мяч по кругу, не сходя с линии. Мяч укатился далеко за круг? Не расстраивайтесь: у вас все впереди. Если хотите стать футболистами, вы должны научиться управлять мячом, а не мяч должен управлять вами. Помогут вам мои советы.

    Перемещение игрока. Играя в футбол, вы должны уметь выполнять перемещения в виде ходьбы, медленного бега, бегать лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами в сторону, прыгать, владеть своим телом, внезапно останавливаться и поворачиваться во время бега и на месте.

    Удары по мячу. Ударами забивают мяч в ворота соперника, ударами же передают мяч партнеру, ведут мяч.

    Футболисты применяют удары по мячу ногой и головой (в старшем возрасте).

 Удар внутренней стороной стопы – самый точный из всех ударов. При ударе с места надо наклонить туловище над мячом, ногу отвести для замаха назад и затем внутренней стороной стопы ударить по мячу. Такой удар можно выполнить и с разбега. Чем ниже к мячу будет приложена сила удара, тем круче вверх он поднимется, и наоборот.

       Если выполняется удар подъемом ноги, то по мячу можно ударить серединой, внутренней и внешней частью подъема.

      Удар серединой подъема отличается большой скоростью полета мяча. Он выполняется с разбега. Опорная нога ставится сбоку от мяча. У бьющей ноги носок оттянут. При ударе опорная нога приподнимается на носок, чтобы бьющая нога не задела носком землю.

 Для удара внешней частью подъема нужно в момент замаха повернуть бьющую ногу носком внутрь.

 Удар внутренней частью подъема – самый распространенный. Он выполняется так же, как и серединой подъема. Но в последний перед ударом момент надо развернуть носок ноги.

Удары могут выполняться по неподвижному мячу, катящемуся, летящему и отскочившему от земли мячу.

Удар по движущемуся мячу выполнить труднее, чем по неподвижному, потому что в этом случае нужно согласовывать свои движения с движениями мяча во времени и расстоянию.

 Остановка катящегося мяча дает возможность игроку овладеть им и продолжать дальнейшее игровое действие: передачу, ведение мяча, удар по воротам.

      Самое главное при остановке мяча – чтобы он не отскочил от ноги игрока.

      При остановке катящегося мяча внутренней стороной стопы тяжесть тела приходится на опорную ногу.

Останавливающая нога выносится немного вперед и при соприкосновении с мячом делает отступающее движение назад до уровня опорной. Скорость мяча гасится, и он останавливается.

   Остановка катящегося мяча подошвой. Принимающая нога, согнутая в колене, выносится навстречу мячу. Носок приподнят, пятка находится над землей на расстоянии 5 – 10 см от нее. При соприкосновении с мячом принимающая нога выполняет отступающее движение назад и гасит скорость мяча. Остановить опускающийся мяч можно подошвой и внутренней стороной стопы.

     Ведение мяча. Вести мяч можно как бегом, так и шагом, ударяя его одной ногой или поочередно: то правой, то левой. При ведении мяча по прямой линии наиболее удобно наносить удары внешней частью подъема стопы, а по кривой – внутренней частью подъема.

 Чтобы отобрать мяч, нужно угадать намерение соперника, владеющего мячом, и послать ногу навстречу мячу. При этом старайтесь не толкнуть соперника, не ударить его по ноге.

 Вбрасывание мяча. Если во время игры мяч ушел за линию поля, то выполняется вбрасывание мяча из-за боковой линии: взять мяч обеими руками; пальцы расставлены, ноги – в положении небольшого шага или параллельно; поднять мяч вверх, слегка прогнуться назад и потом быстро бросить его своему игроку, выпрямляя руки.

3 Беседа: Умейте нападать, умейте защищать! (техника игры в футбол).

- Вы уже многому научились из того, что должен уметь настоящий футболист. Попробуем поиграть! В игре вы можете быть как нападающим, так и защитником.

     Мяч у тебя или у игрока из твоей команды. Вы нападаете на ворота соперника. В этом случае, вы – нападающие. Ваша команда забьет гол в ворота, если вы будете разыгрывать мяч, т.е. передавать его друг другу, приближаясь к воротам соперника. Ура! Гол! Все получилось. Вы – настоящая команда.

     Теперь мяч переходит к команде, которой вы забили гол. Задача вашей команды – защищать свои ворота, чтобы вам не забили гол. Теперь ты и твоя команда – защитники. Попробуй отобрать мяч, не толкнув соперника. Если заметил, что мяч летит или катится к игроку – сопернику, который находится недалеко от тебя, попытайся перехватить, отобрать мяч, защитить свои ворота.

      Твои ворота и ворота соперника защищает вратарь. Это очень важный игрок в команде. Кроме владения основными приемами полевых игроков, он должен уметь ловить, отбивать, вводить мяч в игру.

       При ловле высоко летящего мяча в прыжке вратарь одновременно с прыжком поднимает вверх прямые руки с широко расставленными пальцами. Когда мяч коснется пальцев рук, вратарь обхватывает его и прижимает к груди.

       Если мяч катится по земле на вратаря, то он должен согнуть ноги, наклониться и ловить мяч прямыми руками с обращенными вперед ладонями.

Отбивают мяч в тех случаях, когда при попытке поймать его можно допустить ошибку. Отбивать лучше двумя кулаками, но, если это неудобно, можно и одним. Ввести мяч в игру можно броском: руками вверх, сбоку, снизу, а также ударом ноги. 

       В ваши ворота забили гол. Поддержи вратаря, скажи ему что-нибудь ободряющее, чтобы он не пал духом. Вы – одна команда! Вам так нравится эта удивительная игра – футбол!

4. Беседа: Простейшие правила игры.

- У каждой спортивной игры, будь то баскетбол, волейбол, теннис, бадминтон и др., есть свои правила. В футболе тоже есть правила, которые нужно знать.

Цель команды в игре – забить как можно больше мячей. Команда, которая забила больше мячей, считается победившей. Если не забито ни одного мяча или обе команды забили одинаковое число мячей, то игра закончена вничью.

      В команде может играть по 5 – 8 человек и несколько запасных игроков, которые могут заменить кого-либо из основного состава в случае травмы. Одного из игроков команды, самого меткого, смелого, ловкого, выбирают капитаном. Каждая команда должна придумать себе название («Салют», «Спартак», «Динамо»). У игроков команд должна быть форма разного цвета (например, у одних – синие майки, у других - красные), чтобы не расшибиться при передаче мяча. Можно использовать и повязки разного цвета.

     Перед началом игры проводится жеребьевка для выбора сторон поля и начального удара. Для этого можно использовать дощечку, окрашенную с одной стороны в красный, а с другой – в белый цвет.

     Судья ставит мяч на землю. По сигналу один из игроков в команды, начавший игру, бьет по мячу, направляя его в сторону противника. Вторично он не имеет права касаться мяча, пока не коснуться мяча другие игроки.

     Игроки команды соперников не должны находится близко к центральному кругу – они стоят не ближе двух шагов от линии круга. Мяч считается забитым в ворота, если он полностью прошел линию ворот и при этом никто из игроков забившей команды не нарушил правила. Вратарь должен находиться за линией ворот, в поле, а не на территории ворот.

     Игроки имеют право вести мяч только ногами. Передавая мяч друг другу, вы должны забить его в ворота соперника.

     Задача игроков противоположной команды – не пропустить противника к своим воротам и не дать ему забить мяч.

      В футболе только вратарь имеет право брать мяч в руки – остальные полевые игроки играют ногами. Одна из команд забила мяч в ворота, значит, игра возобновляется игроком команды, в ворота которой был забит мяч.

     Игра может длиться до 30 минут. Время игры делится на две половины, по 15 минут каждая, с 5-минутным ьперерывом. После перерыва команды меняются сторонами поля, а вторую половину игры будет начинать другая команда – не та, которая начинала игру.

     По окончании игры поиграйте в малоподвижную игру, чтобы привести организм в более спокойное состояние.

      Судья может менять игроков в течении всей игры: может заменить вратаря, уставшего или травмированного игрока. Судья может остановить игру, если игроки берут мяч в руки, толкаются, ведут себя недисциплинированно. Мяч при этом передается противоположной команде и вводится в игру с того места, где произошло нарушение. Если игроки обеих команд совершают нарушения одновременно, судья назначает и тем, и другим штрафной удар по неподвижному мячу (с места нарушения).

       Если игрок многократно нарушал правила игры, толкался, бил играющих по ногам, судья имеет право удалить его с поля, заменить другим игроком. Такое поведение в спорте называют «грубой игрой».

       Играйте дружно, поддерживайте друг друга! Помните: эта игра должна приносить радость и удовлетворение.

5. Беседа: Как избежать травматизма.

- Подготавливая место для игры, нужно осмотреть все вокруг, чтобы ничто не мешало участникам и не могло нанести им травмы.

      Чтобы избежать травматизма:

- не играйте на проезжих дорогах. Игру проводите подальше от окон, клумб и грядок;

-обувь должна быть без каблуков, нетяжелой, чтобы в случае удара по ноге она не причинила боль игроку;

- в осеннее и весеннее время года одежда должна быть облегченной, удобной, не ограничивающей движения;

- учитывайте погодные условия: после дождя не стоит играть – пусть земля просохнет. Вот тогда и поиграете!

6. Беседа: Как достичь положительного результата.

- Футбол – игра коллективная. Успех в ней зависит от слаженности действий всей команды – эгоистам в футболе удача не сопутствует.

     «Нужно… умерять всякую хвастливость, воспитывать уважение к силе противника, обращать внимание на организованность, дисциплину в команде. Нужно, наконец, добиваться спокойного отношения к удачам и неудачам…» Эти слова великого педагога А.С.Макаренко как нельзя лучше отражают суть этой великолепной и увлекательной игры:

- Играйте честно, дружно, соблюдая установленные правила.

- Никогда не сердитесь, если в игре вас нечаянно толкнули или наступили на ногу.

- Не горячитесь! Проявляйте больше выдержки и смекалки.

- Играйте смело, с инициативой, согласуя действия с товарищами.

- Помните о законе всех игр: «Один за всех, и все – за одного».

      Ставьте интересы команды выше своих – только тогда вы добьетесь положительного результата
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