	Среда 

	Завтрак

	
	выход
	ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Каша пшенная на молоке
	150
	200
	123,5
	266

	Молоко кипяченое
	150
	200
	95
	105

	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	40
	72
	94

	Сыр порционно
	10
	15
	
	55

	Всего за прием пищи
	340
	455
	290,5
	520

	2ой Завтрак

	Кефир
	150
	200
	82
	122

	Всего за прием пищи
	150
	200
	82
	122

	Обед

	Суп картофельный с яйцом и смет
	160
	210
	185
	238

	Котлета рыбная
	50
	60
	154
	164

	Пюре картофельное
	120
	150
	110
	104

	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	200
	93
	94,2

	Хлеб ржаной
	40
	50
	79
	87

	Всего за прием пищи
	520
	670
	621
	687,2

	     Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	Подлива мясная
	50
	60
	160
	172

	Рис отварной
	120
	140
	100
	111

	Соус томатный
	30
	30
	32
	32

	Чай с сахаром
	150
	180
	42,2
	62,2

	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	40
	72
	94

	Всего за прием пищи
	380
	450
	406,2
	471,2

	Всего за день
	1390
	1775
	1400
	1800


