	Пятница 

	Завтрак

	
	выход
	ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Каша «Дружба» жидкая  на молоке
	150
	200
	149
	178

	Чай с молоком
	150
	200
	195
	195

	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	40
	52,4
	94

	Всего за прием пищи
	320
	440
	396
	467

	2ой Завтрак

	Кисель
	150
	200
	82
	122

	Всего за прием пищи
	150
	200
	82
	122

	Обед

	Суп фасолевый
	150/20
	200/20
	140
	200

	Жаркое по домашнему
	180
	200
	317
	380

	Огурец соленый
	20
	20
	36
	36

	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	200
	93
	94,2

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	50
	62,6
	85

	Всего за прием пищи
	545
	700
	648,6
	795,2

	     Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	Вермишель молочная 
	150
	200
	100
	189

	Булочка домашняя
	50
	60
	138
	159

	Чай с сахаром
	150
	200
	35,1
	68

	Всего за прием пищи
	350
	460
	273,1
	416

	Всего за день
	1365
	1800
	1400
	1800


