	Пятница 

	Завтрак

	 
	выход
	ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Каша рисовая жидкая на молоке
	150
	200
	111
	243

	Чай с молоком
	150
	150
	95
	95

	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	40
	72
	94

	Всего за прием пищи
	330
	390
	278
	432

	2ой завтрак

	Кисель
	150
	200
	95
	122

	Всего за прием пищи
	150
	200
	95
	122

	Обед 

	Суп вермишелевый с мясом кур
	150/10
	200/10
	87,6
	204

	Котлета куриная
	50
	60
	194
	223

	Капуста тушеная
	130
	165
	113,17
	122

	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	200
	93
	94,2

	Хлеб ржаной
	40
	50
	79
	87

	Всего за прием пищи
	533
	678
	566,77
	730,2

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина 

	Омлет натуральный
	150
	150
	270,4
	283,4

	Сыр порционно
	10
	15
	74,6
	86

	Чай с сахаром
	180
	200
	43
	48

	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	40
	72
	94

	Всего за прием пищи
	375
	405 =SUM(ABOVE) 
	460
	516

	Всего за день
	1380
	1673
	1400
	1800


