	Понедельник 

	Завтрак

	
	выход
	ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Каша молочная геркулесовая полужидкая
	150
	200
	190,5
	164

	Какао с молоком
	150
	180
	137
	102

	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	40
	72
	94

	Всего за прием пищи
	330
	420
	399,5
	360

	2ой Завтрак

	Сок 
	150
	200
	78
	130

	Всего за прием пищи
	150
	200
	78
	130

	Обед

	Суп картофельный с бобовыми 

(горохом лущеным на м/б)
	170
	210
	173
	213

	Ежи мясные
	85
	100
	173
	204

	Соус молочный
	50
	50
	78
	78

	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	200
	93
	94,2

	Хлеб ржаной
	40
	50
	79
	87

	Всего за прием пищи
	495
	610
	596
	632,2 

	    Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	Подлива из вареной куры
	80
	80
	168
	168

	Макароны отварные
	100
	150
	102
	205

	Чай с сахаром
	180
	180
	43
	43

	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	40
	72
	94

	Всего за прием пищи
	390
	450
	437
	562

	Всего за день
	1365
	1680
	1400
	1800


