	        Четверг 

	Завтрак

	
	выход
	ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Каша ячневая жидкая на молоке
	150
	200
	135
	180

	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	93,3
	150

	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	40
	72
	94

	Масло сливочное порционно
	8
	10
	53
	66

	Всего за прием пищи
	368
	450
	353,3
	490

	2ой Завтрак

	Напиток
	150
	200
	85
	122

	Всего за прием пищи
	150
	200
	85
	122

	Обед

	Щи со сметаной
	160
	210
	162
	169

	Суфле куриное
	60
	80
	120
	160

	Свекла тушеная/ Макароны отварные
	30/100
	50/100
	110
	137

	Компот из смеси сухофруктов 
	150
	200
	93
	94,2

	Хлеб ржаной
	40
	50
	79
	87

	Всего за прием пищи
	540
	690
	564
	647,2

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	Творожно-морковная запеканка
	130
	160
	256,0
	393

	Сгущенное молоко
	35
	35
	65
	65

	Чай с сахаром
	160
	180
	42,2
	42,2

	Печенье
	20
	20
	35
	35

	Всего за прием пищи
	370
	430
	398,2
	535,2

	Всего за день
	1428
	1770
	1400
	1800


