	Четверг 

	Завтрак

	
	выход
	ккал

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	Каша кукурузная жидкая на молоке
	150
	200
	214,17
	288

	Кофейный напиток на молоке
	180
	200
	93,3
	150

	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	40
	72
	94

	Масло сливочное порционно
	8
	10
	53
	66

	Всего за прием пищи
	368
	450
	432,47
	598

	2ой завтрак

	Кефир
	150
	200
	89
	122

	Всего за прием пищи
	150
	200
	89
	122

	Обед

	Суп картофельный рыбный
	150/20
	200/25
	113
	157

	Тефтели мясные
	70
	80
	99
	139,13

	Пюре картофельное
	150
	160
	94
	112,5

	Компот из смеси сухофруктов
	150
	200
	93
	94,2

	Хлеб ржаной
	40
	50
	79
	87

	Всего за прием пищи
	580 =SUM(ABOVE) 
	715
	478
	589,83

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	Лапшевник с творогом 
	150
	180
	206
	295

	Джем
	35
	35
	57
	57

	Чай с низким содержанием  сахара
	180
	200
	42,2
	42,2

	Кондитерское изделие без крема
	25
	25
	96
	96

	Всего за прием пищи
	385
	440
	401,2
	490,2

	Всего за день
	1483
	1805
	1400
	1800


